	                        Утверждаю                 

МБДОУ____________________       

___________________________      

Заведующий________________      

___________________________      

« ___»_______________2019г.        
Десятидневное  меню  

муниципальных  бюджетных дошкольных  образовательных   учреждений  Сергачского  района на лето 2019 года.

Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных образовательных учреждениях под редакцией 

М.П. Могильного и В.А. Тутельяна 2010г.
	

	№ рецептуры 
	Наименование блюд
	Выход  блюда
	брутто
	нетто
	Пищевые вещества
	Энергети

ческая

ценность
	Витамин      С
	

	
	
	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	
	
	

	
	Первый день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	217
	Омлет с морковью

Яйцо

Молоко

Морковь 

Масло сливочное

Соль 

Масло сливочное

*масса отварной протёртой моркови
	65/85
	25/33
	32/44

13/17

19*/25*

3/4

0,5/0,7

2/3
	4,7/6,22
	8,8/11,5
	2,2/2,9
	107/141
	0,78/1,0
	

	
	Хлеб пшеничный
	20/24
	
	20/24
	1,4/1,6
	0,86/1,0
	10/12,4
	54,8/65,7
	-
	

	6
	Масло сливочное 
	4,5/5 
	
	4,5/5
	0,04
	2,0
	15,6
	87
	-
	

	395
	Кофейный напиток

Кофейный напиток «старая мельница» 

Молоко

Сахар 
	180/200
	
	8,1/9

90/100

10/13
	2,8/3,1
	2,4/2,6
	14,3/15,6
	91/101
	1,2/1,3
	

	
	
	
	
	
	8,94/10,9
	14/17,1
	42,1/46,5
	339,8/394
	1,98/2,3
	

	
	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399
	Сок фруктовый
	150/150
	
	160
	0,75
	-
	15,15
	64
	3
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Салат из свежих овощей с яблоками

Морковь

Огурцы свежие

Помидоры свежие

Яблоки свежие

Салат зелёный

Масло растительное рафинированное

Соль 
	45/60
	11/14

14/18

13/17

15/21

3/5


	9/11

11/14

11/14

11/14

2/3

2/3

0,06/0,09
	0,4/0,5
	2,3/3,1
	2,3/3,2
	32/42,7
	5,6/7,5
	

	67
	Щи из свежей капусты с рыбой и рыбными консервами

Рыба св мор. « Пикша потрошённая без головы»

Консервы рыбные в собственном соку

Капуста свежая белокочанная

Картофель

Морковь  

Томатное пюре

Масло растительное рафинированное

Лук  репчатый

Соль 
	200/15/12

250/15/12
	21

18

65/81

25/30

13/16

0/2,5

4/4

10/12

0,1/0,25
	17

18

52/65
15/18
10/12,5

0/2,5

4/4

8/10

0,1/0,25 
	6,7/7


	4,76/5,6


	6,7/8,4


	107,8/104


	14,7/18


	

	282
	Котлета, рубленная из говядины

Говядина

Хлеб пшеничный

Масло растительное рафинированное

Сухари панировочные

Соль 
	70/80
	70/80


	51/59

13/14

1/2

7/8

0,4/0,5
	10,4/12
	7,7/8,8
	10,1/11,6
	151,3/173
	-
	

	137
	Рагу из овощей          
	120/180
	
	
	1,8/2,7
	9,9/14,8
	10,4/15,6
	138/207
	6,3/9,4
	

	
	Картофель 

Морковь 

Лук репчатый

Капуста свежая

Масло растительное рафинированное

Кабачки 

Масло сливочное
	
	62/93

24,7/37

18,5/27,6

16/24,3

26/31,3
	36,8/55,4

18,4/27,6

15,3/23

13/19,6

2/2,8

13,6/20,8

3,5/4
	
	
	
	
	
	

	354
	Соус сметанный
	30
	
	
	0,42
	1,37
	1,76
	22,23
	0,0014 
	

	
	Сметана

Мука пшеничная

Соль 
	
	
	6

1

0,5 
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	12/22
	
	12/22
	0,8/1,5
	0,5/0,9
	6,1/11
	32/60
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	30/37,5
	
	30/37,5
	1,9/2,5
	0,3/0,4
	12/15
	61,7/77
	-
	

	376
	Компот из кураги
	180/200
	
	
	0, 93/0,44
	0,01/0,02
	25/28
	101,7/113
	0,4/0,4
	

	
	Курага 

сахар
	
	
	17/20

9/10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	22,42/

27,06
	26,78/

34,99
	74,36/

94,56
	646,73/

798,93
	27/

35,3
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	452
	Оладьи с творогом

Мука 

Яйца

Молоко

Дрожжи прессованные

Сахар 

Творог 

Масло растительное рафинированное

Масло  сливочное

Соль 
	110/5  130/5
	
	55/65

2,4/3,6

49/73

0,6/0,95

2/3

18/25

3/4

2/2

0,5/0,6
	9,2/10,8
	13,6/16
	39,8/46,7
	318/373
	0,38/0,45
	

	401
	Кисломолочный продукт
	120/120
	
	
	3,48
	3
	4,8
	60
	0,8
	

	392
	Чай с сахаром
	180/200
	
	
	0,05/0,05
	0,01/0,01
	8,3/9,3
	33,6/37,3
	0,02/0,03
	

	
	Чай 
	
	
	0,6/0,6
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	
	
	12/12
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	12,7/14
	16 /19
	52,9/60
	411/470
	1,2/1,28
	

	
	Итого за день:
	
	
	
	44,84/

53,04
	57,31/

71,1 
	184,51/

217,01
	1462,13/

1727,23
	33,18/

41,88
	

	
	Второй день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	185
	Каша манная жидкая с маслом и сахаром

Крупа манная

Молоко 

Вода 

Сахар

Соль 

Масло сливочное
	200/250
	
	20/25

110/135

66/85

¾

0,03/0,04

1,5/2
	3/3,8
	4,7/5,9
	26,3/32,8
	160/200
	-
	

	6
	Масло сливочное 
	4,5/5 
	
	4,5/5
	0,04
	2,0
	15,6
	87
	-
	

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	
	
	1/1,4
	0,64/0,86
	7,5/10
	40,5/,1/54
	-
	

	395
	Кофейный напиток
	180/200
	
	
	2,8/3,1
	2,4/2,6
	12,7/14
	84/93
	-
	

	
	Кофейный напиток «старая мельница»

Молоко 

Сахар 
	
	
	8,1/9

90/100

10/13
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	6,84/8,34
	9,74/11,36
	62,1/72,4
	371,5/384,5
	-
	

	
	2-й завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368
	Фрукты свежие
	97/97
	110
	97
	0,38
	0,38
	9,5
	42,6
	9,7
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Салат из свежих огурцов
	45/60
	
	
	0,34/0,4
	2,7/3,6
	1/1,4
	30/40
	4/5,7
	

	
	Огурцы свежие

Масло растительное рафинированное

Соль 
	
	53/71
	43/57

2/3

0,06/0,09
	
	
	
	
	
	

	81
	Суп картофельный с горохом на мясокост. бул.

Картофель 

Горох 

Лук репчатый 

Морковь 

Масло сливочное

Соль 
	200/250


	67/84

10/12

13/16


	40/50

16/20

8/10

10,4/13

     2/2

0,25
	4,3/5,4
	4,2/

5,27
	13/16,3
	107,8/

134,7
	4,6/5,8
	

	2004,2010,№132,440
	Говядина, тушённая с капустой 

Говядина

Лук репчатый

Масло сливочное

Помидоры свежие

Морковь 

Капуста тушённая

Капуста свежая

Масло растительное рафинированное

Томатное пюре

Лук репчатый

Мука пшеничная

Сахар 

Соль 
	185(50*135)
	108

24

24

26

178

9
	80

20

5

20

20

130

142

5

3

7

2

3

0,5
	11,02
	9,16
	16,35
	192,9
	-
	

	372
	Компот из свежих плодов

Яблоки 

Или вишня

Или слива

Сахар 

Кислота лимонная
	180/200
	41/45

38/42

40/44
	36/40

36/40

36/40

10/13

0,18/0,20
	0,14/0,16
	0,1/0,16
	21,4/23,8
	87,84/97,6
	1,5/1,72
	

	
	Хлеб пшеничный
	10/12
	
	
	0,7/08
	0,4/0,5
	5/6
	27,4/32,8
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	30/37,5
	
	30/37,5
	1,9/2,5
	0,3/0,4
	12/15
	61,7/77
	-
	

	
	
	
	
	
	18,4/20,28
	16,86/19,0
	68,75/78,85
	507,64/575
	10,11/13,22
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	126  
	Картофель в молоке

Картофель 

Молоко

Масло сливочное 

Соль 
	115/150
	139/182
	83,4/109

30/45

2/2,5

1/1,5
	2,5/3,3
	4/5
	14,4/18,8
	101/132
	12/16
	

	
	Хлеб пшеничный 
	13/20
	
	
	0,8/1,4
	5,5/8,6
	6,6/10
	35,6/54
	-
	

	397
	Какао с молоком
	180/200
	
	
	3,6/4
	3,19/3,5
	15,82/17,5
	107/118
	1,4/1,6
	

	
	Какао порошок

Сахар 

Молоко 
	
	
	1,25/1,5

10/13

89/93
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	6,94/8,7
	12,69/17,1
	36,82/46,3
	243,6/304
	13,4/17,6
	

	
	Итого за день:
	
	
	
	32,5/37,7
	39 /47,8
	177/207 
	1167/1306
	33,2/40,5
	

	
	Третий  день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	181
	Каша рисовая жидкая с маслом и сахаром
	200/250
	
	
	4,8/6
	10,2/12
	31,8/39
	239/298
	1,1/1,39
	

	
	Крупа рисовая

Молоко 

Вода 

Сахар 

Соль 

Масло сливочное
	
	
	31/39

100/135

66/85

¾

1,5/2

1,5/2
	
	
	
	
	
	

	6
	Масло сливочное 
	4,5/5 
	
	4,5/5
	0,04
	2,0
	15,6
	87
	-
	

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	
	
	1/1,4
	0,64/0,86
	7,5/10
	40,5/54
	-
	

	394
	Чай с сахаром и молоком
	180/200
	
	
	2,67/2,9
	2,3/2,6
	11//12,5
	89/98,8
	1,2/1,3
	

	
	Чай 

Сахар 

Молоко 
	
	
	0,6/0,6

12/14

50/50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	 7,2/8,9
	14/16,1
	68/79,6
	439/520
	2,2/2,7
	

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	401
	Кисломолочный продукт
	150/180
	
	
	4,3/5,2
	3,7/4,5
	6,3/7,5
	76,5/92
	0,4/0,5
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из свежей капусты
	45/60
	
	
	0,6/0,8
	2,2/3
	3,8/5,1
	38,6/51
	15,7/20
	

	
	Капуста свежая

Лук зелёный

Или морковь

Масло растительное рафинированное

Кислота лимонная

Сахар 

Соль 
	
	44/59

6/8

6/8
	36/47

4,5/6

4,5/6

2/2

0,13/0,18

2/3

0,06/0,09
	
	
	
	
	
	

	57
	Борщ с капустой и картофелем, сметаной и курицей
	200/27,5/4

250/15/5
	
	
	6,0/4,3
	6,2/6,1


	10,2/12,
	111/118 
	8/10,2
	

	
	Цыплёнок бройлерный

Свёкла 

Капуста свежая

Картофель 

Лук репчатый

Морковь 

Сметана

Томатное пюре 

Масло растительное рафинированное

Сахар

Соль 
	
	47/21

40/50

20/25

25/30

10/12

13/16


	35 /19

32/40

16/20   

15/18

8/10

10/12,5

4/5

0/7,5

2/2

0,8/1

0,2/0,25
	
	
	
	
	
	

	247
	Рыба, тушённая с овощами
	80/100
	
	
	7,6/9,5
	3,8/4,8
	2/2,5
	74/92,6
	1,9/2,3
	

	
	Рыба св. морож. «пикша потрошённая без гол.»

Морковь

Лук репчатый 

Томатное пюре 

Масло растительное рафинированное

Соль 
	
	61/70

28/35

11/14
	49/56

22/27,5

9/11

0/2,5

2/3

0,3/0,4
	
	
	
	
	
	

	321
	Картофельное пюре
	100/150
	
	
	2/3
	3,2/4,8
	13,6/20
	91,5/137
	12/18
	

	
	Картофель 

Молоко 

Масло сливочное

Соль 
	
	143/213

16/28
	85/127,5

15/27

1/3

1/1,5
	
	
	
	
	
	

	378
	Кисель из свежих ягод или плодов, или сока
	180/200
	
	
	0,16/0,17
	0,07/0,08
	24/26
	97/108,8
	21/24
	

	
	Крахмал картофельный

Смородина чёрная или 

Крыжовник  или

Смородина красная или

Вишня или

Слива 

Сахар 

Или сок 
	
	18,4/20,4

18,4/20,4

19/21

25/28

24/27
	7,5/11,5

18/20

18/20

18/20

22/24

22/24

10/13

54/60
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	
	
	1/1,4
	6,4/8,6
	7,7/10
	41,1/54
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	30/37,5
	
	30/37,5
	1,9/2,5
	0,3/0,4
	12/15
	61,7/77
	-
	

	
	
	
	
	
	19 /21,6
	21,9/27
	79,6/90
	514/638
	58/74
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16 
	Салат летний
	45/60
	
	
	0,5/0,7
	2,3/3,1
	2,9/3,8
	34,8/46
	8,4/11,2
	

	
	Картофель молодой

Помидоры свежие 

Огурцы свежие

Лук зелёный

Масло растительное рафинированное

Соль 
	
	15,5/20

15,8/21

16,8/22,5

5,6/7,5

2/3
	12,4/16,6

13,5/18

13,5/18

4,5/6

2/3

0,06/0,09
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	
	
	1/1,4
	6,4/8,6
	7,7/10
	41,1/54
	-
	

	
	Печенье 
	13/37,5
	
	
	1,7/4,8
	2,1/6,1
	18,1/51
	98,8
	-
	

	399
	Сок фруктовый
	150/150
	
	160
	0,75
	-
	15,15
	64
	3
	

	
	
	
	
	
	3,9/7,6
	10,8/17
	43/79
	238/262
	11/14
	

	
	Итого за день:
	
	
	
	34/43,3
	50/64,6
	196,9/256
	1267/1512
	71,6/91,2
	

	
	Четвёртый   день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	206
	Макароны отварные с сыром
	150/230
	
	
	9,2/14,2
	10/15
	22/34,8
	218/334
	0,1/0,2
	

	
	Макаронные изделия

Соль 

Масло сливочное

Сыр твёрдый российский
	
	21/31
	45,5/70

0,7/1,0

5/7

19/28
	
	
	
	
	
	

	6
	Масло сливочное 
	4,5/5 
	
	4,5/5
	0,04
	2,0
	15,6
	87
	-
	

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	
	
	1/1,4
	0,64/0,86
	7,5/10
	40,5/54
	-
	

	397
	Какао с молоком
	180/200
	
	
	3,6/4
	3/3,5
	16/17
	107/118
	1,4/1,6
	

	
	Какао порошок

Сахар 

Молоко 
	
	
	1,25/1,5

10/13

89/93
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	13,8/19
	15,6/21
	61/77
	452/593
	1,5/1,8
	

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368
	Фрукты свежие
	97/97
	110
	97
	0,38
	0,38
	9,5
	42,6
	9,7
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Салат из свежих помидоров с луком
	45/60
	
	
	0,5/0,6
	2,7/3,7
	2,1/2,8
	35,5/47
	9,1/12,2
	

	
	Помидоры свежие

Лук репчатый

Или лук зелёный

Масло растительное рафинированное

соль
	
	38/50,8

13/17

13/17
	32/43

11/14,5

10/13,8

2/3

0,06/0,09
	
	
	
	
	
	

	85
	Суп картофельный с клёцками на курином б-не
	200/250
	
	
	1,6/2
	2,5/3,1
	10/12,5
	69,2/87
	4,6/5,7
	

	
	Картофель

Морковь 

Лук репчатый

Масло сливочное

Клёцки

Мука пшеничная

Масло сливочное

Яйца  

Соль 
	10/25


	67/84

10/13

10/12
	40/50

8/10

8/10

1/2

3/8

0,5/1

0,5/2

0,2/0,25
	
	
	
	
	
	

	304
	Плов из птицы
	50*100/70*130
	
	
	14,1/19
	12/15,9
	25/33,4
	264/352
	0,4/0,53
	

	
	Куры, потрошённые без головы

Или цыплята

Масло сливочное

Морковь 

Лук репчатый

Томатное пюре

Крупа рисовая

Соль 
	
	177/206,5

156/218

16/16

8/11
	157/183

115/161

2/3

13/13

7/9

0/8

35/63,7

0,6/0,8
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	
	
	1/1,4
	0,6/0,86
	7,5/10
	41,1/54
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	30/37,5
	
	30/37,5
	1,9/2,5
	0,3/0,4
	12/15
	61,7/77
	-
	

	376
	Компот из кураги
	180/200
	
	
	0,39/0,44
	0,01/0,02
	25/28
	101,7/113
	0,4/0,4
	

	
	Курага 

сахар
	
	
	17/20,7

9/10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	20/25,9
	18/23,9
	81,6/101
	573/730
	14,5/18
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ТТК
	Запеканка из творога с бананами и со сг. молоком
	120/20  150/30
	
	
	15,4/19
	14/18
	39,6/52
	345/447
	1/1,35
	

	
	Творог

Бананы свежие

Крупа 

Молоко 

Масло сливочное

Сахар 

Масло сливочное

Яйцо 

Сухари панировочные

Сметана 

Ванилин 

Молоко сгущённое
	
	66,1/83

47/59


	64/81

21/33

7/9

18/20

5/6

6/10

5/6

5/6

2/3

10/12

0,01/0,1

20/30
	
	
	
	
	
	

	401
	Кисломолочный продукт
	150/150
	
	
	4,3
	3,7
	6,3
	76,5
	0,4
	

	
	
	
	
	
	19,7/23
	17,7/21
	45,9/58
	421/523
	1,4/1,7
	

	
	Итого за день:
	
	
	
	53,88/

68,28
	51,68/

66,28
	198/

245,5
	1488,6/

1888,6
	27,1/

31,2
	

	
	Пятый    день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша пшённая жидкая с маслом
	200/250
	
	
	4,4/5,5
	4,9/6,1
	26,3/32
	168/210
	-
	

	
	Крупа пшено

Молоко

Вода 

Сахар 

Масло сливочное

Соль 
	
	
	40/50

110/135

58/75

3/4

1,5/2

0,5/0,6
	
	
	
	
	
	

	6
	Масло сливочное 
	4,5/5 
	
	4,5/5
	0,04
	2,0
	15,6
	87
	-
	

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	
	
	1/1,4
	0,64/0,86
	7,5/10
	40,5/54
	-
	

	392
	Чай с сахаром
	180/200
	
	
	0,05/0,05
	0,01/0,01
	8,3/9,3
	33,6/37,3
	0,02/0,03
	

	
	Чай 
	
	
	0,6/0,6
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	
	
	12/12
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	5,49/6,9
	7,55/8,9
	57/66,9
	329/388
	0,02/0,03
	

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	401
	Кисломолочный продукт
	150/180
	
	
	4,3/5,2
	3,7/4,5
	6,3/7,5
	76,5/92
	0,4/0,5
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37                         
	Салат овощной с яблоками и свёклой
	45/60
	
	
	0,52/0,7
	0, 09/0,1
	3,2/4,3
	16/21,3
	10/13
	

	
	Морковь 

Свёкла 

Капуста белокочанная

Яблоки свежие

Лимоны

Масло растительное рафинированное

Соль 
	
	7,3/9,8

9,8/13

16,8/22,5

16,8/22,5

8,7/11,9


	5,6/7,8

7,7/10,2

13,5/18

14,8/19,8

3,7/5

2,/3

0,06/0,09
	
	
	
	
	
	

	83а
	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	200/250
	
	
	5,3/6,6
	4,1/5,1
	12,3/15
	108/135
	8,9/11,2
	

	
	Картофель 

Морковь 

Лук репчатый

Масло растительное рафинированное

Соль 

Фрикадельки мясные

Говядина 

Лук репчатый

Яйцо 

Соль 
	25/50
	134/167

10/13

10/12

39/77

3,1
	80/100

8/10

8/10

0,2/0,25

0,1/0,2

28,5/57

2,5

2

0,25
	
	
	
	
	
	

	268
	Суфле рыбное
	70/80
	
	
	11/12,8
	5,6/6,4
	2,8/3,2
	106/122
	0,2/0,26
	

	
	Рыба св.-мороженная «пикша потрошённая б/г»

Яйцо 

Масло растительное рафинированное

Масло сливочное
Соус молочный густой
Молоко 

Масло сливочное

Мука пшеничная

Соль 
	24/27
	75/86
	60/69

6,5/10,7

2/3

2/2

18/20

2/2

2/2

0,3/0,4
	
	
	
	
	
	

	321
	Картофельное пюре
	100/150
	
	
	2/3
	3,2/4,8
	13,6/20
	91,5/137
	12/18
	

	
	Картофель 

Молоко

Масло сливочное

Соль 
	
	143/213

16/28
	85/127,5

15/27

1/3

1/1,5
	
	
	
	
	
	

	372
	Компот из свежих плодов

Яблоки 

Или вишня

Или слива

Сахар 

Кислота лимонная
	180/200
	41/45

38/42

40/44
	36/40

36/40

36/40

10/13

0,18/0,20
	0,14/0,16
	0,1/0,16
	21,4/23,8
	87,84/97,6
	1,5/1,72
	

	
	Хлеб пшеничный
	25/30
	
	
	1,7/2,1
	1,0/1,3
	12,5/15
	68,5/82
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	30/37,5
	
	30/37,5
	1,9/2,5
	0,3/0,4
	12/15
	61,7/77
	-
	

	
	
	
	
	
	22/27,8
	14/18,2
	77,8/96
	539/671
	32,6/44
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	454
	Пирожок со свежими яблоками
	70/70
	
	
	4
	1,7
	33,5
	165,2
	0,23
	

	
	Мука 

Молоко 

Яйцо 

Сахар 

Дрожжи

Масло растительное рафинированное

Соль  

Фарш яблочный

Яблоки свежие

Сахар 
	24


	33
	37

14

3

1

0,95

2

0,5

29

7
	
	
	
	
	
	

	400
	Молоко кипячённое
	150/160
	158/168
	
	4,58/4,8
	4,08/4,3
	7,58/8
	85/90,6
	2,05/2,18
	

	
	
	
	
	
	8,5/8,8
	5,78/6
	41/41,5
	250/255
	2,28/2,4
	

	
	Итого за день:
	
	
	
	40/48,7 
	31/37,6
	182/211
	1194/1406
	35/46,9
	

	
	Шестой день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	215
	Омлет натуральный
	75/75
	
	
	6,6
	12,7
	1,26
	146,5
	0,115 
	

	
	Яйцо 

Молоко 

Соль 

Масло сливочное
	
	
	58

20

0,6

3
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	15/30
	
	
	1,7/2,1
	10,7/13
	12,9/15
	68,5/82
	-
	

	6
	Масло сливочное
	4,5/5
	
	
	0,04
	2,0
	15,6
	87
	-
	

	394
	Чай с сахаром и молоком
	180/200
	
	
	2,67/2,9
	2,3/2,6
	11//12,5
	89/98,8
	1,2/1,3
	

	
	Чай 

Сахар 

Молоко 
	
	
	0,6/0,6

12/14

50/50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	10,94/11,
	27,7/30,3
	40,76/44,3
	391/414,3
	1,31/1,4
	

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368
	Фрукты свежие
	97/97
	110
	97
	0,38
	0,38
	9,5
	42,6
	9,7
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Салат из свежих огурцов
	45/60
	
	
	0,34/0,4
	2,7/3,6
	1/1 ,4
	30/40
	4/5,7
	

	
	Огурцы свежие

Масло растительное рафинированное

Соль 
	
	53/71
	43/57

2/3

0,06/0,09
	
	
	
	
	
	

	97
	Суп молочный с овощами и сметаной
	200*9/ 250*13
	
	
	4,5/5,6
	4,3/5,4
	13/16
	109/137
	7,6/9
	

	
	Картофель 

Капуста свежая белокочанная

Морковь 

Молоко 

Масло сливочное

Соль 

Сметана 
	
	67/84

15/19

10/13
	40/50

12/15

8/10

100/125

5/5

0,12/0,15

7,5/15
	
	
	
	
	
	

	286
	Тефтели  из говядины

Говядина

Хлеб пшеничный

Лук репчатый

Масло сливочное

Мука пшеничная

Соль 

Соус сметанный с луком

Соус сметанный:    

Сметана 

Мука 

Лук репчатый 

Масло сливочное

Томатное пюре

Соль 
	60/0
	52/0

14/0

13
	38/0

8/0

12/0

4/0

4/0

0,25/0
60/0

54/0
13,5/0

4/0

11/0

1/0

0,05/0

0,4/0
	10/0
	8/0
	10/0
	154/0
	-
	

	9
	Сосиски отварные

Сосиски для детского питания
	0/52
	0/52,5
	0/52
	0/6,65
	0/11,5
	0/0,78
	0/133,9
	-
	

	132
	Капуста тушённая 

Капуста свежая

Масло растительное рафинированное

Морковь 

Лук репчатый

Мука пшеничная

Сахар 

Соль 
	150/200
	207 /276

10,5/14

13,5/18
	165/220

2/2,5

7,5/10

10,5/14

3/4

4,5/6

1,5/2,0
	
	
	
	
	
	

	376
	Компот из кураги
	180/200
	
	
	0, 93/0,44
	0,01/0,02
	25/28
	101,7/113
	0,4/0,4
	

	
	Курага 

сахар
	
	
	17/20,7

9/10
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	15,7/13
	15/20,5
	49/46,1
	394/423
	12/15,1
	

	
	Хлеб пшеничный
	20/30
	
	
	1,4/2,1
	0,86/1,3
	10/15
	54/82
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	30/37,5
	
	30/37,5
	1,9/2,5
	0,3/0,4
	12/15
	61,7/77
	-
	

	
	
	
	
	
	19,07
	16,1/22
	71/76,1
	509/582
	12/15,1
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	268
	Суфле рыбное
	60/65
	
	
	11/12
	5,6/6,4
	2,8/3
	106/122
	
	

	
	Рыба св,-мороженная «пикша, потрошённая б/г»

Яйцо 

Масло растительное рафинированное

Масло сливочное
Соус молочный густой
Молоко 

Масло сливочное

Мука пшеничная

Соль 
	24/27
	64,2/69,8
	51,3/56

6,5/10,7

2/2

2/2

18/20

2/2

2/2

0,3/0,4
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	15/15
	
	
	1,7
	10,7
	12,9
	68,5
	-
	

	399
	Сок фруктовый
	150/150
	
	160
	0,7
	-
	14,9
	61,87
	70
	

	
	Печенье 
	13/37,5
	
	
	1,7/4,8
	2,1/6,1
	18,1/51
	98,8
	0,002/0,007
	

	
	
	
	
	
	15,8/35
	18,4/23
	48,7/81
	335/351
	70/70
	

	
	Итого за день:
	
	
	
	46,1966,0
	62, 8/75,6
	169/210,9
	1277/1389,9
	93/96,21
	

	
	Седьмой день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	240
	Пудинг из творога с яблоками
	100/140
	
	
	13,6/19
	10,6/14
	14,6/20
	209/292
	1,3/1,8
	

	
	Творог 

Яблоки свежие

Сахар 

Яйца 

Масло сливочное

Ванилин 

Сухари панировочные

Сметана 
	
	38
	69/95

23/32

8 /11

10/14

1,8

0,01

4/5

6/8
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25/30
	
	
	1,7/2,1
	10,7/13
	12,9/15
	68,5/82
	-
	

	6
	Масло сливочное
	4,5/5
	
	
	0,04
	2,0
	15,6
	87
	-
	

	395
	Кофейный напиток
	180/200
	
	
	2,8/3,1
	2/2,6
	12,7/14
	84/93
	-
	

	
	Кофейный напиток «старая мельница»

Молоко 

Сахар 
	
	
	8,1/9

90/100

10/13
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	18,1/24
	25/31,6
	55,8/64
	448/554
	1,3/1,8
	

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399
	Сок фруктовый
	150/150
	
	160
	0,75
	-
	15,15
	64
	3
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Салат из свежей капусты
	45/60
	
	
	0,6/0,8
	2,2/3
	3,8/5,1
	38,6/51
	15,7/20
	

	
	Капуста свежая

Лук зелёный

Или морковь

Масло растительное рафинированное

Кислота лимонная

Сахар 

Соль 
	
	44/59

6/8

6/8
	36/47

4,5/6

4,5/6

2/2

0,13/0,18

2/3

0,06/0,09
	
	
	
	
	
	

	57
	Борщ на мясокостном бульоне с капустой и картофелем без мяса со сметаной
	200/4

250/5
	
	
	1,41/1,8
	3/3,75
	10/13
	82/102
	8,2/10
	

	
	Свёкла 

Капуста свежая

Картофель 

Лук репчатый

Морковь 

Сметана

Томатное пюре 

Масло растительное рафинированное

Сахар

Соль 
	
	40/50

20/25

27/33

10/12

13/16


	32/40

16/20

16/20

8/10

10/12,5

4/5

0/7,5

4/4

2/2,5

0,2/0,25
	
	
	
	
	
	

	282
	Котлета, рубленная из говядины

Говядина

Хлеб пшеничный

Масло растительное рафинированное

Сухари панировочные

Соль 
	70/80
	70/80


	51/59

13/14

1/2

7/8

0,4/0,5
	10,4/12
	7,7/8,8
	10,1/11,6
	151,3/173
	-
	

	321
	Картофельное пюре
	100/150
	
	
	2/3
	3,2/4,8
	13,6/20
	91,5/137
	12/18
	

	
	Картофель 

Молоко 

Масло сливочное

Соль 
	
	143/213

16/28
	85/127,5

15/27

1/3

1,0/1,5
	
	
	
	
	
	

	372
	Компот из свежих плодов

Яблоки 

Или вишня

Или слива

Сахар 

Кислота лимонная
	180/200
	41/45

38/42

40/44
	36/40

36/40

36/40

10/13

0,18/0,20
	0,14/0,16
	0,1/0,16
	21,4/23,8
	87,84/97,6
	1,5/1,72
	

	
	Хлеб пшеничный
	20/30
	
	
	1,4/2,1
	0,86/1,3
	10/15
	54/82
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	30/37,5
	
	
	1,9/2,5
	0,3/0,4
	12/15
	61,7/77,
	-
	

	
	
	
	
	
	17,8/22
	17,4/22
	81/103
	567/  719
	37,4/49,7
	

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	454
	Пирожок с яблоками
	70/70
	
	
	4,0
	1,7
	33,51
	165,2
	0,23
	

	
	Мука 

Дрожжи 

Молоко 

Яйцо 

Сахар 

Масло растительное рафинированное

Соль 

Фарш яблочный

Яблоки свежие

Сахар 
	24


	33
	37

0,95

14

3

1

2

0,5

29

7
	
	
	
	
	
	

	400
	Молоко кипячённое
	180/180
	189
	
	5,48
	4,88
	9,07
	102
	2,46
	

	
	
	
	
	
	9,48
	6,65
	42,58
	207,2
	2,69
	

	
	Итого за день:
	
	
	
	46/56
	49/60
	194/209
	1286/1544
	40/52
	

	
	Восьмой день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	185
	Каша гречневая вязкая с маслом
	150/200
	
	
	4,67/6,21
	4,86/5,28
	20,94/27,9
	146/184
	-
	

	
	Крупа гречневая

Молоко 

Вода 

Сахарный песок

Масло сливочное

Соль 
	
	
	38/50

72/96

48/64

4/5

2/3

0,5/0, 6
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25/30
	
	
	1,7/2,1
	10,7/13
	12,9/15
	68,5/82
	-
	

	6
	Масло сливочное
	4,5/5
	
	
	0,04
	2,0
	15,6
	87
	-
	

	394
	Чай с сахаром и молоком
	180/200
	
	
	2,67/2,9
	2,3/2,6
	11//12,5
	89/98,8
	1,2/1,3
	

	
	Чай 

Сахар 

Молоко 
	
	
	0,6/0,6

12/14

50/50
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	9/11,25
	19,8/22
	60,4/71
	390/451
	1,2/1,3
	

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	368
	Фрукты свежие
	97/97
	110
	97
	0,38
	0,38
	9,5
	42,6
	9,7
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Салат овощной с яблоками и свёклой
	45/60
	
	
	0,5/0,7
	0,09/0,1
	0,9/1,2
	16,5/21,9
	10/13
	

	
	Морковь 

Свёкла

Капуста белокочанная

Яблоки свежие

Лимоны 

Масло растительное рафинированное

Соль 
	
	7,3/9,8

9,8/13

16,8/22,5

16,8/22,5

8,9/11,9


	5,6/7,8

7,7/0,2

13,5/18

14,8/19,7

3,7/5

2/3

0,06/0,09
	
	
	
	
	
	

	80
	Суп картофельный с крупой
	200/250
	
	
	2,13/2,67
	2,2/2,8
	13,7/17,1
	83,6/104,5
	6,6/8,2 
	

	
	Картофель 

Крупа пшено

Морковь 

Лук репчатый

Масло растительное

Соль 
	
	100/125

8/10

10/12,5

10/12

2/2,5

0,1/0,2
	60/75

8/10

8/10

8/10

2/2,5

0,2/0,25
	
	
	
	
	
	

	298
	Голубцы ленивые
	150/200
	
	
	13/17
	8,5/11
	18/25
	205/273
	18/25
	

	
	Капуста свежая белокочанная

Рис 

Лук репчатый

Масло сливочное

Говядина 

Яйцо

Соль

Соус сметанный 

Сметана

Мука пшеничная

Соль  
	
	113/151

15/20

76/101

30/40


	92/123

7,5/10

12/16

4/5

56/75

5/6

0,3/0,4

7,5/10

1/1

0,3/0,4
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	
	
	1/1,4
	6,4/8,6
	7,7/10
	41,1/54,
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	30/37,5
	
	30/37,5
	1,9/2,5
	0,3/0,4
	12/15
	61,7/77
	-
	

	372
	Компот из свежих плодов

Яблоки 

Или вишня

Или слива

Сахар 

Кислота лимонная
	180/200
	41/45

38/42

40/44
	36/40

36/40

36/40

10/13

0,18/0,20
	0,14/0,16
	0,1/0,16
	21,4/23,8
	87,84/97,6
	1,5/1,72
	

	
	
	
	
	
	18,6/24
	17,5/23
	73,7/92
	495/628
	36/47,9
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	401
	Кисломолочный продукт
	120/135
	
	
	9,6/10,8
	4,3/4,8
	11,5/13
	72,8/81,98
	0,8/0,9
	

	
	Пряники или печенье
	26,5/75
	
	26,5/75
	1,55/4,4
	1,24/3,51
	19,87/56,2
	97,5/276
	-
	

	
	
	
	
	
	11,1/15,2
	5,5/8,31
	31,3/69,2
	170/357
	0,8/0,9
	

	
	Итого за день:
	
	
	
	39/50,8
	43/53,6
	174/241
	1097/1478
	47,7/59,8
	

	 
	Девятый день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша овсяная «Геркулес» жидкая
	150*5/200*5
	
	
	2,85/3,8
	5 /6,6
	14,29/19
	114/152
	-
	

	
	Крупа овсяная «Геркулес»

Молоко 

Вода 

Сахарный песок

Масло сливочное

Соль 
	
	
	23/31

79/106

53/70

4/5

2/3

0,4/0,5
	
	
	
	
	
	

	3
	Бутерброд с сыром и маслом сливочным
	11/4,5/15*17/5/20
	
	
	3,2/4,4
	4,6/6,4
	9,8/14
	94,2/129
	0,04/0,06
	

	397
	Какао с молоком
	180/200
	
	
	3,6/4
	3/3,5
	16/17
	107/118
	1,4/1,6
	

	
	Какао порошок

Сахар 

Молоко 
	
	
	1,25/1,5

10/13

89/93
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	9,65/12
	12,6/16
	40/50
	315/399
	1,4/1,66
	

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	399
	Сок фруктовый
	150/150
	
	160
	0,75
	-
	15,15
	64
	3
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Салат из свежих помидоров с луком
	45/60
	
	
	0,4/0,6
	2,7/3,6
	1,56/2,0
	33/44,2
	11/14,9
	

	
	Помидоры свежие

Лук репчатый

Или лук зелёный

Масло растительное рафинированное

соль
	
	38/50,8

13/17

13/17
	32/43

11/14,5

10/13,8

2/3,6

0,06/0,09
	
	
	
	
	
	

	67
	Щи из свежей капусты на мясокос. бул. сметаной

Капуста свежая белокочанная

Картофель

Морковь  

Томатное пюре

Масло растительное рафинированное

Лук  репчатый

Соль 

Сметана 
	200/4/250/5
	65/81

25/30

13/16

0/2,5

4/5

10/12

0,1/0,2
	52/65

15/18

10/12,5

0/2,5

4/4

8/10

0,1/0,2 

0,2/0,25
	1,4/1,7


	3,9/4,8


	6,7/8,4


	67,8/84


	14,7/18


	

	279
	Суфле из отварного мяса с рисом 
	50/80
	
	
	13,6/15,5
	9,9/11
	14/16
	203/232
	-
	

	
	Говядина 

Яйцо 

Крупа рисовая

Масло сливочное

Соль 
	
	74/119
	55/88

9//10,7

4,6/5

3/3

0,4/0,5
	
	
	
	
	
	

	330
	Пюре из овощей  
	120/180
	
	
	3/3,8
	3,8/4,6
	14/17
	104/128
	23/28
	

	
	Картофель 

Морковь 

Капуста свежая белокочанная

Брюква  или любой овощей из рецептуры

Горошек зелёный консервированный

Молоко 

Масло сливочное

Соль
	
	96/142

41,5/61,9

31,4/47

21/31,5

21/31,5

7,5
	56,9/85,5

33/49,5

21,6/37

40,6/24,8

16/24,8 

7

3

1/1,8
	
	
	
	
	
	

	378
	Кисель из свежих ягод или плодов, или сока
	180/200
	
	
	0,16/0,17
	0,07/1
	24/26
	97/108,8
	21/24
	

	
	Крахмал картофельный

Смородина чёрная или 

Крыжовник  или

Смородина красная или

Вишня или

Слива 

Сахар 

Или сок 
	
	18,4/20,4

18,4/20,4

19/21

25/28

24/27
	7,5/11,5

18/20

18/20

18/20

22/24

22/24

10/13

54/60
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30/40
	
	
	2,1/2,8
	1,29/1,7
	15/20
	82,2/109
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	30/37,5
	
	30/37,5
	1,9/2,5
	0,3/0,4
	12/15
	61,7/77
	-
	
	20,2

22
	0,17

0,19

	
	
	
	
	
	22,5/27
	21,9/27
	87/104,4 
	648/783
	69/84,9
	
	
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	231
	Сырники 
	75/30 100/30
	
	
	13,95
	9,49
	8,07
	174
	0,19
	

	
	Творог

Сахар  

Мука пшеничная

Яйца 

Масло растительное рафинированное

Соль 

Молоко сгущённое
	
	76,5/102


	75/100

4/8

9/12

3/4

3/4

0,2

30
	
	
	
	
	
	

	392
	Чай с сахаром
	180/200
	
	
	0,05/0,05
	0,01/0,01
	8,3/9,3
	33,6/37,3
	0,02/0,03
	

	
	Чай 
	
	
	0,6/0,6
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	
	
	12/12
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	14,0
	9,5
	16,37
	207/211
	0,2/0,22
	

	
	Итого за день:
	
	
	
	46,9/

53,75
	44/

52,5
	159,55/

186,27
	1234/

1457
	73,6/

89,78
	

	
	Десятый день
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	93
	Суп молочный с вермишелью
	200/250
	
	
	5,7/7
	5,2/6,5
	18/23
	145/181
	0,9/1
	

	
	Молоко 

Вермишель 

Масло сливочное

Сахар 

Соль 
	
	
	120/148

16/20

1,5/2

1/1

0,1/0,15
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25/30
	
	
	1,7/2,1
	10,7/13
	12,9/15
	68,5/82
	-
	

	6
	Масло сливочное
	4,5/5
	
	
	0,04
	2,0
	15,6
	87
	-
	

	395
	Кофейный напиток
	180/200
	
	
	2,8/3,1
	2/2,6
	12,7/14
	84/93
	-
	

	
	Кофейный напиток «старая мельница»

Молоко 

Сахар 
	
	
	8,1/9

90/100

10/13
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	10,3/12
	19,9/24
	59,2/67
	384/443
	0,9/1
	

	
	Завтрак 2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	401
	Кисломолочный продукт
	150/180
	
	
	4,3/5,2
	3,7/4,5
	6,3/7,5
	76,5/92
	0,4/0,5
	

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Салат из свежих огурцов
	45/60
	
	
	0,34/0,4
	2,7/3,6
	1/1,4
	30/40
	4/5,7
	

	
	Огурцы свежие

Масло растительное рафинированное

Соль 
	
	53/71
	43/57

2/3

0,06/0,09
	
	
	
	
	
	

	76
	Рассольник ленинградский со сметаной и мясом
	200/25/4

250/5
	
	
	1,5/1,9
	4/5,1
	13/16
	97,4/121
	6/7,5
	

	
	Говядина 
	
	54/54
	39,5/0
	
	
	
	
	
	

	
	Картофель

Крупа рисовая

Лук репчатый 

Морковь 

Огурцы солёные

Масло сливочное

Соль 

Сметана 
	
	100/125

5/6

10/13

17/17
	60/75

4/5

4/5

8/10

12/15

2/2,2

0,1/0,25

4/5
	
	
	
	
	
	

	255
	Котлеты рыбные, запечённые
	60/80
	
	
	8/10,6
	2,8/3,7
	5,9/7,9
	81/108
	-
	

	
	Пикша потрошённая, обезглавленная 

Хлеб пшеничный

Молоко или вода

Масло сливочное

Соус сметанный 

Сметана

Мука пшеничная

Соль  

Яйцо
	22/29


	55,8/74,5
	45/60

11/14

15/20

3/4

4,5/6

1/1

0,3/0,4

1/2
	
	
	
	
	
	

	321
	Картофельное пюре
	100/150
	
	
	2/3
	3,2/4,8
	13,6/20
	91,5/137
	12/18
	

	
	Картофель 

Молоко 

Масло сливочное

Соль 
	
	143/213

16/28
	85/127,5

15/27

1/3

1,0/1,5
	
	
	
	
	
	

	376
	Компот из кураги
	180/200
	
	
	0,39/0,44
	0,01/0,02
	25/28
	101,7/113
	0,4/0,4
	

	
	Курага 

сахар
	
	
	17/20,7

9/10
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	15/20
	
	
	1/1,4
	6,4/8,6
	7,7/10
	41,1/54
	-
	

	
	Хлеб ржаной
	30/37,5
	
	30/37,5
	1,9/2,5
	0,3/0,4
	12/15
	61,7/77
	-
	

	
	
	
	
	
	15/20
	19,4/26
	78,2/98
	504/650
	12,4/18,4
	

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	454
	Пирожок с зелёным луком и яйцом
	70/70
	
	
	4,2
	1,9
	25
	137
	0,63
	

	
	Мука 

Молоко 

Яйцо

Сахар 

Дрожжи  

Масло растительное рафинированное

Соль 
	
	
	37

14

3

2

0,95

2

0,5
	
	
	
	
	
	

	1996г№729
	Фарш 
	23
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лук зелёный

Яйцо 

Масло сливочное

Соль 
	
	25
	21

1

1

0,2
	
	
	
	
	
	

	392
	Чай с сахаром
	180/200
	
	
	0,05/0,05
	0,01/0,01
	8,3/9,3
	33,6/37,3
	0,02/0,03
	

	
	Чай 
	
	
	0,6/0,6
	
	
	
	
	
	

	
	Сахар 
	
	
	12/12
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	4,25
	1,91
	33/34
	170/174
	0,65/0,66
	

	
	     
	
	
	
	33,85/

41,45
	41,21/

56,41
	 176,7/

206,5
	1134,5/

1359
	14,35/

20,47
	

	
	Всего за 10 дней:
	
	
	
	417,9/

519
	469/

585
	1812,7/

2161
	12609/

15068
	468/

570
	

	
	На 1 день:


	
	
	
	41,7/

51,9
	46,9/

58,5
	181,2/

216,1
	1260,9/

15068,3
	46,8/

57,0
	

	
	Технолог МКУ «Школа- Сервис»  Н.М. Кислякова
	
	
	
	
	
	
	
	
	


